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基 本 方 針

　我が国は他国に類をみないスピードで少子高齢化が進んでおり、核家族化の進行や一人暮らし高齢
者の増加など、地域社会・家族関係が大きく変容しつつあります。こうしたなか、いつまでも健康で
いきいきと暮らすことができる長寿社会の実現は、誰もが抱く共通の願いです。
　第31回全国健康福祉祭とやま大会は、高齢者等が能力を発揮して活躍できる社会の実現や、健康で
ともに支えあい安心して暮らせる社会の形成を目指すとともに、富山県の魅力や特色を活かし、全国
からの参加者や県民の心にいつまでも残る大会となるよう、次の目標を掲げて開催します。

１ 「生涯現役社会」につながる高齢者がいきいきと輝く大会
　富山県では、働く意欲のある健康で元気な高齢者への就業・起業支援や、地域社会の担い手と
なる高齢者の養成など、元気な高齢者が活躍するための支援を積極的に行っています。
　「生涯現役社会」の実現を目指し、大会の主役である高齢者が、元気にいきいきと活躍し、スポー
ツや文化活動、地域貢献活動などの楽しさや生きがいを実感することができる大会とします。

２ 「健康寿命」延伸への気運を高める大会
　富山県では、「健康寿命日本一」を目指し、運動習慣の定着や食生活の改善など望ましい生活
習慣の確立や、健康を支える環境づくりの推進などに県民総参加で取り組んでいます。
　東京オリンピック・パラリンピックの開催に向けスポーツへの関心が高まるなか、大会を通じ
て誰もが気軽にスポーツに親しむことができる環境づくりを推進するとともに、運動習慣の定着
をはじめ健康づくりへの気運を高める大会とします。

３ 「地域共生社会」を創る交流とふれあいが広がる大会
　富山県では、すべての人々が地域社会において、ともに支えあい、年齢や障害の有無にかかわ
らず、自分らしい生活が継続できる富山型地域共生福祉を推進しています。
　富山型デイサービスなど地域共生福祉の先駆的な取組みや、全国一の加入率を誇る老人クラブ
活動等を全国にアピールするとともに、子どもから高齢者まで、障害のある方もない方も、すべ
ての人の交流とふれあいが広がる大会とします。

４ 自然、伝統・文化、産業、食など「富山県の魅力」あふれる大会
　「雄大な立山連峰」や「世界で最も美しい富山湾」などの美しく豊かな自然や、おいしい富山の 
食、歴史ある伝統・文化、「富山のくすり」や伝統工芸などの産業、さらには全国トップクラス
の住みよさなど、本県の魅力を全国に発信する大会とします。

５ 「おもてなしの心」で「温かみ」のある大会
　新幹線開業により、富山県が全国から大きな注目を集めるなかで開催する大会であることから、
県外からの多くの参加者などに対して、県民全体で「おもてなしの心」で対応し、富山にまた 
来たいと思われるような「温かみ」のある大会とします。
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大会の目標



大 会 の 概 要

１　名　　称	 第31回 全国健康福祉祭とやま大会

２　愛　　称	 ねんりんピック富山2018

３　主　　催	 厚生労働省・富山県・一般財団法人 長寿社会開発センター

４　共　　催	 スポーツ庁

５　テ ー マ 	 「夢つなぐ　長寿のかがやき　富山から」

６　会　　期	 平成30年11月３日（土）～６日（火）４日間

７　参加予定人数	 延べ約50万人（観客等含む。）

８　シンボルマーク（共通）

９　マスコット
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老いも若きも仲よく、ともに生きていく社会
を二人の人物で表しています。また、２つの
円は、その組み合わせにより、お互いに助け
合い、健康と福祉の輪が未来に向かって広
がっていくことを意味しています。

きときと君



事 業 体 系Ⅲ
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第
31
回	

全
国
健
康
福
祉
祭
と
や
ま
大
会

総 合 開 会 式

健康関連イベント

福祉･生きがい関連
イ ベ ン ト

健康、福祉･生きがい
共 通 イ ベ ン ト

オリジナルイベント

併 催 イ ベ ン ト

協 賛 イ ベ ン ト

総 合 閉 会 式

スポーツ交流大会

ふれあいスポーツ交流大会

健 康 づくり教 室

ふれあいニュースポーツ

健 康 フ ェ ア

文 化 交 流 大 会

美 術 展

相 談 コ ー ナ ー

地 域 文 化 伝 承 館

シ ン ポ ジ ウ ム

健 康 福 祉 機 器 展

音 楽 文 化 祭

ふ れ あ い 広 場

日程：平成30年11月３日（土）
会場：富山県総合運動公園陸上競技場

（次頁参照）

（次頁参照）

体力測定、健康づくり指導

健康づくりに役立つニュースポーツ等の
紹介・体験

健康や運動に関することや、食生活等に
ついての紹介・指導

（次頁参照）

高齢者が創作した絵画・彫刻・工芸・書・
写真など美術作品の展示

高齢者等の日常生活の心配ごと等の相談

高齢者の経験・知恵を生かした地域文化
等伝承活動を実演、展示を通じて紹介

健康、福祉・生きがいに関するシンポジ
ウム

健康と福祉に関する機器等の展示・体験

高齢者等による合奏や芸能等の発表

地域や世代等を超えた交流の場を提供す
るイベント

富山県の多彩な魅力をアピールするイベント

大会主催者による大会趣旨に沿った各種イベント

大会趣旨に賛同する企業・団体等が主催するイベント

日程：平成30年11月６日（火）
会場：富山市芸術文化ホール（オーバード･ホール）



交流大会開催種目一覧
区　　分 種　　　目 会　　場　　地

スポーツ交流大会

（10種目）

卓 球 魚 津 市
テ ニ ス 富 山 市
ソ フ ト テ ニ ス 高 岡 市
ソ フ ト ボ ー ル 富 山 市
ゲ ー ト ボ ー ル 高 岡 市
ペ タ ン ク 南 砺 市
ゴ ル フ 富 山 市
マ ラ ソ ン 滑 川 市
弓 道 射 水 市
剣 道 砺 波 市

ふれあいスポーツ
交 流 大 会

（12種目）

水 泳 富 山 市
グ ラ ウ ン ド･ゴ ル フ 高 岡 市
ラグビーフットボール 魚 津 市
ボ ウ リ ン グ 富 山 市
サ ッ カ ー 富 山 市
ソフトバレーボール 黒 部 市
ウ ォ ー ク ラ リ ー 立 山 町
太 極 拳 富 山 市
ダ ン ス ス ポ ー ツ 氷 見 市
パ ー ク ゴ ル フ 射 水 市
カ ロ ー リ ン グ 入 善 町
ビ ー チ ボ ー ル 朝 日 町

文 化 交 流 大 会

（5種目）

囲 碁 上市町・舟橋村
将 棋 小 矢 部 市
俳 句 黒 部 市
川 柳 高 岡 市
健 康 マ ー ジ ャ ン 射 水 市

計 27  種  目 10市４町１村
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交流大会会場地一覧交流大会会場地一覧

ダンススポーツ
氷見市

マラソン
滑川市

ペタンク
南砺市

剣　道
砺波市

テニス
ソフトボール
ゴルフ
水　泳
ボウリング
サッカー
太極拳

富山市
ウォークラリー
立山町

囲　碁
舟橋村

囲　碁
上市町

カローリング
入善町

ビーチボール
朝日町

ソフトテニス
ゲートボール
グラウンド･ゴルフ
川　柳

高岡市

弓　道
パークゴルフ
健康マージャン

射水市

卓　球
ラグビーフットボール

魚津市

ソフトバレーボール
俳　句

黒部市

将　棋
小矢部市
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ねんりんピック富山2018実行委員会事務局

〒930-8501　富山県富山市新総曲輪 1－7
TEL 076-444-2176 FAX 076-444-3203
E-mail：nenrin@esp.pref.toyama.lg.jp


