
第８回全国高校生食育王選手権大会 開催要領 

 
１ 目 的 

近い将来、自立した食生活を送ることになる高校生を対象に、食に関する知識、調

理技術や実践している食育活動などについて競うことを通じて、食に対する関心を向

上させるとともに、「食を選択する力」を身に付け、望ましい食習慣の形成を図り、

食育活動の実践を促進することを目的に、「第８回全国高校生食育王選手権大会」（以

下、「大会」という。）を開催する 

 

２ 主 催    福井県 

 

３ 日程と会場等 

（１）予選（第１回） 平成２６年 ９月 ９日（火）１６：００～１８：００ 

予選（第２回） 平成２６年 ９月１６日（火）１６：００～１８：００ 

   インターネット専用サイトにて 

（２）決勝大会 平成２６年１１月２３日（日）１０：００～１６：００ 

福井県産業会館（福井県福井市下六条町１０３） 

 

４ 参加要件 

（１）国内の高校に在学している生徒による３人１組のチーム 

（２）チームについては、同一高校に在学している生徒で構成 

（３）決勝大会の引率指導者は１名とする 

 

５ 大会内容 

（１）予選 
①実施方法 
・チームごとにインターネット上に開設された予選専用サイトにアクセスし、食

や食育に関するクイズ（４択方式）に回答する 
・予選クイズの出題範囲は以下の通りとする 

・高等学校家庭科（家庭総合、フードデザイン）の教科書全般 
・家庭料理技能検定過去問題集 2014（女子栄養大学生涯学習センター著） 
（3･4 級限定）ISBN978-4-7895-6009-2 

・平成 26 年版食育白書（概要） 
http://www8.cao.go.jp/syokuiku/data/whitepaper/2014/pdf-gaiyou.html 

※その他、一般常識問題（時事問題等）を３割程度出題 
・２回の予選で計１０チームを選出 
・あらかじめ定められた予選ブロックごとに、成績優秀チームを決勝大会出場チ

ームとして選抜する 
・選抜の詳細については予選審査要領に別途定める 

②予選ブロック 

《１回目予選 ８チーム選抜：各ブロック成績最上位チーム＋開催県第２位チーム》 

ブロック 決勝大会 
出場チーム数 都道府県 

北海道･東北 １ 北海道､青森県､岩手県､宮城県､秋田県､山形県､福島県 
関 東 １ 茨城県､栃木県､群馬県､埼玉県､千葉県､東京都､神奈川県､山梨県 

北信越･東海 １ 新潟県､富山県､石川県､長野県､岐阜県､静岡県､愛知県､三重県 

http://www8.cao.go.jp/syokuiku/data/whitepaper/2014/pdf-gaiyou.html�


近 畿 １ 滋賀県､京都府､大阪府､兵庫県､奈良県､和歌山県 
中国･四国 １ 鳥取県､島根県､岡山県､広島県､山口県､徳島県､香川県､愛媛県､高知県 
九州･沖縄 １ 福岡県､佐賀県､長崎県､熊本県､大分県､宮崎県､鹿児島県､沖縄県 
開催県 ２ 福井県 
・全国を６ブロックに分け、成績優秀チーム上位１チームを選抜 
・開催県（福井県）は、成績優秀チーム上位２チームを選抜 

《２回目予選 ２チーム選抜》 
・全国４７都道府県を１ブロックとし、成績優秀チーム上位２チームを選抜 

  ※同一チームが予選に２回続けて参加することは出来ないこととする 

（２）決勝大会 

①実施方法 

予選により選抜された１０チームが３つの競技で総合得点を競い、総合優勝チ

ームを「第８代高校生食育王」とする 

②競技内容（予定） 

・テ ー マ：食に関するテーマであり、ごはん食を中心とした日本型食生活の  

普及推進に繋がること 

・課  題：ア）食育に関するクイズ（食事バランスガイド、食を取り巻く環境、

調理知識等） 

イ）食育チャレンジ対決（味覚や献立構成等、食の選択力を競う競技） 
ウ）「テーマに合わせた料理作り」（調理作業、プレゼンテーション、

試食）                                            の３課題 
・表  彰：総合優勝チーム  「第８代高校生食育王」 

      その他、準食育王、３位、特別賞 等 

 

６ 開催スケジュール（予定） 

   ７月～ ９月 開催周知 

   ９月 ９日 第１回予選実施 

   ９月１６日 第２回予選実施 

   ９月～１０月 決勝大会出場チーム決定、決勝大会内容の決定 

１１月２３日 決勝大会開催 

 

７ （参考）参加チーム数の推移 

大会 出場チーム数 

 うち県内チーム (県内出場校) 

第１回（平成１９年） ２１５ ５９ （１８） 

第２回（平成２０年） １３６ ５１ （１１） 

第３回（平成２１年） １３６ ５７ （１１） 

第４回（平成２２年） １８５ ６１ （１２） 

第５回（平成２３年） １５９ ６２ （ ９） 

第６回（平成２４年） １６０ ６２ （ ９） 

第７回（平成２５年） ２４４ ７０ （ ９） 

 

８ 問い合わせ先 

  福井県農林水産部食料産業振興課 地産地消・流通Ｇ 0776-20-0421 

                  e-mail: shokusan@pref.fukui.lg.jp 

（インターネット専用サイトで実施） 


