
昆布ロード、鯖街道、御食国の山海の幸に、精進料理、コシヒカリ…

和食を知りたければ福井に行こう！

『和食は福井にあり──鯖街道からコシヒカリまで』

ご購入は、最寄りの書店へ

平凡社

向笠千恵子（むかさ・ちえこ）
フードジャーナリスト、食文化研究家。東京日本橋出身。慶応義塾大学出身。本物の味や郷土料理、和
食の現場を知る第一人者。内閣府と農水省の「ディスカバー農山漁村の宝」審査委員、「食アメニティ
コンテスト」審査会長、郷土料理伝承学校校長。著書に『日本の朝ごはん』（新潮文庫）、『食の街道
を行く』(グルマン世界料理本大賞グランプリ)、『すき焼き通』（ともに平凡社新書）、『食べる俳
句』（本阿弥書店）ほか多数。最新刊は『日本のごちそう すき焼き』（平凡社）。

和食は福井にあり
お申込み書店

ISBN978-4-582-85766-5
定価：800円　（税別）

「福井県は日本全体のミニチュアのような環境

である。自然豊かな山海里の食材を適宜組み

合わせた食事は、日本人の理想なのだ──」 

 

多数の生産者・店舗を丁寧に現地取材。  

和食文化の神髄が丸ごとわかる！！ 
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