
【申�期�】2022年11⽉16⽇（�）23時59�59�
 ※�員になり��募�を�め切らせて頂きます。
【受  付】2022年11⽉20⽇（⽇）8時15〜8時30�
【スタート】2022年11⽉20⽇（⽇）9時00〜
【��場�】��ふれあい�� ひろびろ�場（�井�⼤野���70−46）
【�技��】

 ・3〜5�1チームとして、ふれあい��内の1.8KMのランニングコース10周。
 ・1�が��して⾛ることも可�。
 ・1���も可�で、その場�は当⽇にチームを作ります。

【� �  �】1��1,000円
 ※当⽇徴�、事前決�をご⽤�しています。��は申�みフォームにて。

【当⽇の予�】

 ・08�30 受付�了
 ・08�45 チーム�成
 ・09�00 ウォーミングアップ
 ・09�30 ⾛る動きづくり
 ・10�00 ��スタート
 ・12�15 �念��

 
 
 

18KMをタスキリレー

11.20
（SUN）

えちぜん⼤野エンジョイ���

9時〜

 
⼤�情�

【お問合せ】新井博⽂［mail］info@hirofumiarai.com

【申込み】
 ・チーム参加：https://forms.gle/8LeuqpnTRAjnnHus8
 ・個⼈参加 ：https://forms.gle/JZddaqDP53RLj6t7A
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