
ふくいの春を味わう「ふく囲鍋」と食育あそび企画  

実施要領 

 

１ 目 的  

春の県産食材を使った「ふく囲鍋」の提供と食育あそびを通じて、仲間や家族での 

「共食」や「地産地消」をすすめるため、量販店において標記企画を実施する。 

 

２ 月 日 平成２８年３月１３日（日）１０：００～１４：３０ 

 

３ 会 場 西武福井店 ２階催事フロア 

 

４ 主 催 福井県 

 

５ 内 容  

 

（１）ふくいの春を味わう「ふく囲・春鍋」のふるまい  限定３００食 

   １０：３０～  １回目（１００食） 

   １１：３０～  ２回目（１００食） 

   １３：３０～  ３回目（１００食） 

 

   〇ふく囲・春鍋レシピの配布 

○ふくいの食育リーダーが考える「新生活応援！時短・簡単レシピ」の配布 

●実施者：ふくいの食育リーダー 

    

 

（２）しあわせ元気なふくいっ子を育てる食育あそび 

   １０：３０～１４：３０（常時） 

    〇食育チャレンジゲーム 

   ●実施者：福井県学校栄養士研究会所属 ふくいの食育リーダー 

 

 

（３）食生活アンケート    ３００部回収目標 ※ 

   １０：３０～１４：３０（常時） 

   ○朝食、共食など日頃の食生活の状況や食育、地産池消に関する意識に 

    ついて、アンケート（Ａ４版１枚両面）調査を県民に依頼 

   ●実施者：食料産業振興課 


