
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公共施設駐車場を利用して 
パーク＆サイクルライド通勤しましょう！ 

詳しくは裏面をご覧下さい。 

天気天気天気天気がががが良良良良いいいい日日日日はははは自転車自転車自転車自転車にににに乗乗乗乗りりりり換換換換ええええ

てててて、、、、ココロココロココロココロととととカラダカラダカラダカラダををををリフレッシュリフレッシュリフレッシュリフレッシュ！！！！    

雨雨雨雨のののの日日日日はそのままはそのままはそのままはそのままクルマクルマクルマクルマでででで会社会社会社会社までまでまでまで    

買買買買いいいい物物物物ははははクルマクルマクルマクルマにににに乗乗乗乗りりりり換換換換えてからえてからえてからえてからスーパースーパースーパースーパーにににに・・・・・・・・・・・・    
    
    

そんなそんなそんなそんな通勤通勤通勤通勤ライフライフライフライフをををを提案提案提案提案しますしますしますします    
    
    

公共施設公共施設公共施設公共施設のののの駐車場駐車場駐車場駐車場がががが無料無料無料無料でででで    
    

パークパークパークパーク＆＆＆＆サイクルライドサイクルライドサイクルライドサイクルライド    
    

にににに利用利用利用利用できできできできますますますます。。。。    

    

仕事帰仕事帰仕事帰仕事帰りにりにりにりに各施設各施設各施設各施設もごもごもごもご利用利用利用利用くださいくださいくださいください    

県立図書館 

福井運動公園 

南体育館 

 
例えば、 
福井運動公園から福井駅周辺まで約５ｋｍ 
自転車で約 20 分の距離です 
往復で 130kcal(※)消費します！ 
※体重 60kg の男性の場合 

※「健康づくりのための運動指針2006 」 

（厚生労働省） 

 

Diet…Diet… 

Refresh! 
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福井県では、健康に優れ、環境にもやさしい自転車の利用を進めるため、公共施設の駐

車（輪）場を活用したパーク＆サイクルライドを始めます。 

参加を希望する方は、下記事項にご留意のうえ、交通まちづくり課までお申し込みくだ

さい。 

パーク＆サイクルライドの参加方法について 

 

実施期間  平成２４年４月から平成２４年１１月までの８ヶ月間 
 

募集期間  平成２４年３月１６日（金）より、定数になり次第、締切ります。 
 

利用施設  県立図書館、福井運動公園、ハーモニーホール、福井市南体育館 
 

募集人数  各施設１０名ずつ 
 

応募条件 ・通勤距離が５km 以上で、かつ、利用施設駐車場から勤務先までの距離が２km 以上 

ある方 ※ 

     ・休館日やイベント等の開催日には利用できないことを承知いただける方 

     ・携帯電話等、利用施設からのお知らせが日常的に確認できる電子メールアドレスを 

有している方 

     ※大きく迂回するような通勤経路となる場合等は、通勤途中のケガが労働災害の対象 

にならないことがあります 
 

申込方法 ・利用申込書を交通まちづくり課まで郵送してください  

     ・申込内容を確認後、利用の手引き等を郵送しますので、それを持って利用施設の窓口 

で利用許可証をお受け取りください 

     ・利用施設管理者が、あらかじめ指定する場所に駐車してください 

     ・駐車時には、利用許可証をフロントダッシュボード上に掲示してください 

     ・駐車（輪）場での事故・盗難等の責任は負いかねますので、十分ご注意ください 

   

お申込み・お問合せ先 
 

 福井県交通まちづくり課 総合交通対策 G 

 〒910-8580 福井市大手３丁目 17-1 

  電  話：0776-20-0291 Fax：0776-20-0729 

  メール：carsave@pref.fukui.lg.jp 
 


