
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１回 １月１４日（水） 
「福井のお米」 

※食味体験あります。 
【講師】   冨田  桂 氏 

福井県農業試験場 

ポストコシヒカリ開発部 

主任研究員 

第２回 １月２１日（水） 
「永平寺精進料理のこころ」 
【講師】 三好 良久 老師 

曹洞宗大本山永平寺 典座 

第３回 ２月４日（水） 
「御食国若狭に見る和食 

～日本人の伝統的な食文化～」 
【講師】  下仲 隆浩 氏 

御食国若狭おばま食文化館 

食のまちづくり課 

食のまちづくりグループリーダー 

第４回 ２月１８日（水） 
「世界に誇るべき福井の地酒、 

その魅力を今新たに、 
知る、聴く、愉しむ！」 

【講師】  友田 晶子 氏 
トータル飲料コンサルタント 

ふくいの食アンバサダー 

第５回 ３月６日（金） 
「和食のふるさと、 

福井は海山里の幸の宝庫」 
【講師】 向笠 千恵子 氏 

フードジャーナリスト 

食文化研究家 

☆★受講無料 
【時間】 13時 30分～15時 00分 
【会場】 福井県生活学習館 

（ユー・アイ ふくい） 
【定員】 ６０名 
【主催】 福井ライフ・アカデミー 
【お問合せ・お申込み】 

福井ライフ・アカデミー本部 
※詳しくは裏面をご覧ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ①１月１４日（水） ②１月２１日（水） ③２月４日（水） ④２月１８日（水） ⑤３月６日（金） 

参加希望日に 

○を付けてください。 
     

お名前  電話番号  

年 代 ２０代     ３０代     ４０代     ５０代     ６０代以上 

☆無料メルマガの配信を希望されますか？      （  はい  ・  登録済  ・  いいえ） 

※楽しく学べて役に立つ！様々な講座の情報をお届けします。 

配信を希望される方は、メールアドレスをお書きください。 

＠ 

福井ライフ・アカデミー本部 
〒918-8135 福井市下六条町１４－１ 福井県生活学習館(ユー・アイ ふくい)内 

※申込等で取得した個人情報は、本講座にお申込みの方への連絡、今後の講座のご案内のためにのみ使用させていただきます。 

①電話・FAX・メール 
氏名、電話番号、参加希望日をお伝えください。 

TEL：0776-41-4206 

FAX：0776-41-4201  

（下記の受講申込書をご利用ください。） 

e-mail：f-manabi@pref.fukui.lg.jp 

②ホームページからの電子申請 
ユー・アイふくいネットにアクセスし、 

「電子申請」をクリックしてください。 

http://www.manabi.pref.fukui.jp 
（ユー・アイふくいネット） 

※お申込みは、前日の１７：１５まで 

お問合せ 
お申込み 

第１回 １月１４日（水）１３：３０～１５：００ 学習室１０１・１０２ 
「福井のお米」 冨田  桂 氏 

      日本人の主食であるお米についてのお話。コシヒカリ誕生の秘話や品種改良
にまつわる逸話が聞けるかも…。当日は、ご飯の味比べ体験もあります。 

第２回 １月２１日（水）１３：３０～１５：００ 映像ホール 
「永平寺精進料理のこころ」 三好 良久 老師 

      永平寺の伝統的な精進料理をとおして、食事に込められたつくる人の願いと
食べる人の心構えを教えていただきます。 

第３回 ２月４日（水）１３：３０～１５：００ 映像ホール 
「御食国若狭に見る和食 ～日本人の伝統的な食文化～」 下仲 隆浩 氏 

      御食国若狭の歴史や背景、今なお伝わる伝統的な料理など、若狭地方の魅力
満載のお話が聞けます。 

第４回 ２月１８日（水）１３：３０～１５：００ 映像ホール 
「世界に誇るべき福井の地酒、その魅力を今新たに、知る、聴く、愉しむ！」 友田 晶子 氏 

      福井県出身の友田氏が福井の地酒の魅力を余すところなく御紹介。このお話
を聴けば、あなたも日本酒通になれることまちがいなし…。 

第５回 ３月６日（金）１３：３０～１５：００ 映像ホール 
「和食のふるさと、福井は海山里の幸の宝庫」 向笠 千恵子 氏 

      世界無形文化遺産に登録された和食。その食材の宝庫と言われる福井。どん
な食材が登場するかは、聞いてのお楽しみ。 

☆県生活学習館（ユー・アイ ふくい）では、チャイルドルーム（託児所）をご利用いただけます。（要予約 0776-41-4254） 

（FAX の場合は、切り取らずにこのまま送信してください。） 

「ふるさとの文化」講座 

ＦＡＸ（０７７６）４１－４２０１ 


