
ENJOY HOUSEWORK WITH YOUR FAMILY

家事して暮らし
の

満足度アップ！

魔法のコトバは
ありがとう！

苦手なことも

ちょっとずつ
シェア！

きっかけは共家
事。トモ　     　　            カ                　　　ジ

時間も会話も
笑顔も増えた

 TOMOKAJI
Me Time

自分時間
をつくろ

う

福井県地域戦略部県民活躍課

キャンペーン
内容は

こちらから！

福井県が推進する「共家事」と、味の素（株）が推進する「ファミリークック®」は、
共に男性の家事参画により、女性の家事負担を軽減する取組みです。

福井県　共家事
共家事 ファミリークック®


