
1 福井市 湊小学校

ごはん
焼き鯖のみなと特製梅レモンさっぱりソースかけ
春雨のルビーサラダ
パワ―全開　だしも丸ごと　もち入りおみそ汁
花咲メロン

藤田梨恵

2 福井市 大東中学校

さつまいもごはん
みんな大好き豚肉のスタミナ炒め
なすトマ
卵のうまみそ汁

吉田亮子

3 福井市 清水中学校

丸麦入りごはん
ふくいポークと五位山キムチのスタミナＵＰ丼
福井から目指せ！オリンピアンサラダ
お疲れ様（＾＾）疲労回復ｍｉｓｏスープ
さっぱり☆梅ぇゼリー

田中範子

4 小浜市 今富小学校

焼き鯖チャーハン
小浜香るチキンのトマト煮
ゆでブロッコリー
若狭の元気復活スープ
うめフルヨーグルト

丸永由美子

5 大野市 下庄小学校

元気１００倍名水そぼろ丼
鯖とマスカルポーネのはぴはぴ巻き
ごろっと里芋とすこのコクうま炒め
りゅうりゅう舞茸おぼろ汁
青大豆豆乳のプリン

石本真由美

6 あわら市 芦原小学校

枝豆と青じそのごはん
越のルビーとチーズがのってる鶏むね肉の塩こうじ焼き
イカしたきゅうりの梅ドレッシング
とみつ金時のほくほくカレースープ
あわらのフルーツ

岡崎知美

7 越前市 武生西小学校

フォルサ〔最強〕ビビンバ
スタミナアップの豚キムチ春巻き
カラフル野菜
体いたわる塩麹入りスープ
疲労回復一口ゼリー

辻　さとみ

8 池田町 池田小学校

黄金に輝け美米
カツぞ！ボルダリング
ねばネバギブアップ
力の源　スタミナスープ
お疲れサマーポンチ

高尾亜沙美

9 高浜町 高浜小学校

金☆ごましそごはん
アジのメンチ勝つ越のルビーソース
うまイカマリネ
海と畑のおしんめこう汁
青葉山のめぐみ白玉団子

石木かおり

10 県立 高志中学校

筍と青大豆の玄米ごはん
ふくいポークのしそカツレツ
ぼっかけ汁
モロヘイヤのおひたし
すいかのゼリー

清川ひろみ
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