
８:００～１２:００
７:３０～ 受付

ゆっくり

裏面の申込書にてFAXまたはメールで事前申込。
直接窓口へお申込みの場合、若狭町観光交流課
（三方庁舎）または、若狭町上中サービス室まで。

三方五湖PA～若狭上中IC間（往復約

１４km）のコース。スタートは三方五湖

PA、若狭上中ICのどちらからでも可能。

三方五湖PAまたは若狭上中ICで折返し、

スタート地点まで戻ってゴールしても、

そのまま片道でゴールしてもOK!!

三方五湖PAには、若狭町の物販ブースや

沿線市町の観光PRブースなどがあります。



８:００～１２:００
７:３０～受付

用の飲み物や飴等の飲食は可能です(各自でお持ちください)。

なお、ゴミは各自でお持ち帰りください。

安全管理上、参加申込みを締め切らせていただく場合がありますので、

あらかじめご了承ください。

本イベントの映像、写真、記事等に関するテレビや新聞、雑誌、イン

ターネット等への掲載権と肖像権は主催者に属します。

荒天の場合は中止いたします。当日中止の場合は、若狭町ホームペー

ジおよび告知放送にてお知らせします。

◎上記のほか、本イベントに関する事項については、主催者の指示に

　従ってください。

・下記を記入し、FAXまたはメールで事前申込。
・直接窓口へお申込の場合、若狭町観光交流課（三方庁舎）
　または若狭町上中サービス室まで。

高速道路上は全面禁煙および原則食事禁止です。ただし、熱中症対策

手荷物や貴重品は、各自で管理をお願いいたします。車でお越しの方

は、主催者が指定する駐車場を必ず利用してください。会場およびそ

の周辺での路上駐車は禁止です。

ペット（身体障害者補助犬を除く）を連れての参加はできません。でご用意ください。

事前によく整備された自転車でご参加ください。また、サイクリン

グに適した服装や靴でご参加ください。なお、自転車や装備は各自

主催者は、疾病や紛失その他事故について、応急処置を除き一切の

責任を負いません。

参加にあたっては、各自の責任において健康診断を受診するなど体

調には万全の配慮の上、ご参加ください。

紛失や盗難防止のため、自転車に鍵を必ず取り付けてください。

自転車は、必ず走行車線を走ってください。また、交通ルールを守

り、他の参加者に迷惑にならないよう注意を払い、安全なサイクリ

ングを行ってください。

イヤホンやヘッドホン等（補聴器を除く）を装着しての走行は一切

できません。

安全確保のため、係員の指示に従ってください。指示に従えない場

合には、参加を中止していただく場合があります。
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