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社会環境や生活様式の変化から、現代の子どもは体を動

かして遊ぶ機会の減少が考えられています。文部科学省は、

平成２４年３月に「幼児期運動指針」と、左記のような普

及パンフレットを作成しました（文部科学省のホームページか

らダウンロードできます）。 

本講座では、講師の（株）エーアイきっずくらぶ代表の

坪田誠一郎氏から、実際に体を動かしながら運動について

教えていただきます。この時期の子どもたちは、自発的に

様々な遊びを体験することで、多様な動きを獲得していく

ことができるので、先生方がどういう運動でどういうこと

が身に付くのかということを知り、意識しながら子どもと

関わっていくことが大切です。小学校学習指導要領体育の

低学年のところには「運動遊び」という言葉が多く書かれ

ており、今回の改訂では「幼児期の終わりまでに育ってほ

しい姿との関連を考慮すること」も明記される等、乳児期からの経験の積み重ねとその接続

が一層重視されています。 

また、幼児教育支援センターの方から、幼児期運動指針のポイントと、全国で実際に取り

組まれている工夫例について紹介します。 

 

日 時 平成２９年１０月１８日（水） 

１４：００～１６：００（１３：３０受付開始） 

会 場 福井県営体育館 メインアリーナ（〒918-8027 福井県福井市福町３−２０） 

    駐車場は、第４、第５駐車場をご利用ください（２頁目の地図参照） 

※連絡は、県営体育館にしないようにお願いします。欠席等の連絡は、必ずＦＡＸ

にて幼児教育支援センター ０７７６－４１－４２３２ にお願いします。 

日 程  １３：３０～１４：００ 受付 

     １４：００～１４：３０ 開会、「幼児期運動指針」のポイントと工夫例の紹介 

     １４：３０～１５：５５ 実技を交えたお話 

 講師 エーアイきっずくらぶ代表 坪田誠一郎 氏 

１５：５５～１６：００ アンケート記入、閉会 

 

申込み すでに申込み受付は終了しています。（各小学校区での〆切り 平成２９年６月１４日） 

  

服装・持ち物 運動ができる服装・シューズ、新聞紙２枚、レジ袋２枚（中程度の大き

さ）、なわとび、必要な方は、飲み物、クリップボード等  

 

問合せ 福井県教育庁義務教育課幼児教育支援グループ（0776-20-0732） 

福井県幼児教育支援センター（0776-41-4231） 



 

 
県営体育館のある運動公園の正面入口はここに

なりますが、体育館近くの第４・第５駐車場には、

正面入口から入っても行くことができません。 

運動公園に沿ってある道路を進み、第４・第５駐

車場に入ることができる矢印の入口から入ってい

ただきますよう、お願いいたします。 


