
講師プロフィール

 １９８５年⽣まれ。兵庫県神⼾市に⻑⼥として誕⽣。

 幼い頃から、性別に違和感があるものの、⾼校時代まで誰にも相談することができ

ず、⼀⼈悩んで過ごす。

 １８歳の時に性同⼀性障害と診断。⾃分⾃⾝を受け⼊れること、他⼈に⼼を開くこ

と、親との葛藤等、社会で⾃分らしく⽣きていくことにもがき苦しんだ末、不安な気

持ちを抱きながらも⾃分らしく⽣きることを選択。

 ２１歳の時に意を決して、海外での⼿術を⾏う。帰国後、裁判所にて、⽒名・性別

の⼾籍変更を終え、⼾籍上男性として⽣き始める。

 その後も社会との葛藤は続くが、２０１２年に周囲に「無理だ」と⾔われていた、

結婚を叶える。

 ２０１９年AID（⾮配偶者間⼈⼯授精）にて、第⼀

⼦が誕⽣。２０２１年には第⼆⼦が誕⽣している。

 現在、⾃分⾃⾝が経験してきたことを糧に、教育現

場や社会でともに暮らすすべての⼈にとって、悩みの

解消や⾃分の道を進む勇気となり社会に貢献するため

に全国各地の⼩・中・⾼等学校、⼤学での特別授業、

企業・⾏政・教職員向けの研修や講演会等の講師とし

て活動している。

 著書「⾃分らしく⽣きる ∼性別違和を乗り越えて∼

」、「アメリカ・ロサンゼルスにおけるLGBT ⽀援

の現場」 CD絵本「COLOR」他。

令和３年度⼈権啓発セミナー
演 題 ⼥らしく、男らしくより⾃分らしく⽣きる 
    ∼すべての⼈の性が尊重される社会へ∼

講 師 清⽔ 展⼈ ⽒
�   （⼀般社団法⼈⽇本LGBT協会 代表理事）

開催⽇ 令和４年２⽉１⽇（⽕）∼令和４年２⽉２８⽇（⽉）
    限定公開YOUTUBE動画にて公開

申込⽅法：QRコードもしくはURLより

申込締切：令和４年１⽉２３⽇（⽇）

h t t p s : / / f o r m s . o f f i c e . c o m / r / Z u e4g w s p8T

お問い合わせ先 福井県健康福祉部地域福祉課⼈権室 TEL:0776-20-0328


