
 

とき  ：平成 28 年 12 月 7 日（水）10:30～11:30 

ところ ：若狭図書学習センター １階 講堂 

講師  ：小豆澤かおり先生（日本ベビーダンス協会インストラクター） 

対象    ：首が座ってから抱っこ紐で抱っこできるまで 

（１歳半過ぎくらい）の赤ちゃんとその保護者 

定員  ：親子１５組 （※定員になり次第締め切ります） 

持ち物 ：抱っこ紐、体温計、水分（保護者用）、タオル 

申込み ：電話、または窓口にてお申込みください。 

福井県立若狭図書学習センター 

小浜市南川町 6-11 電話：0770-52-2705 

 

スペシャル① 

ベビーダンス編 

 

赤ちゃんを抱っこ

したまま音楽に合

わせて体を動かす 

「ベビーダンス」を 

行います。寒い冬

に、親子でスキンシ

ップエクササイズを

楽しみましょう！ 


