
よりよい

を考える

令和５年

２月１１日（土）14：００～15：40（受付 13：4０～）

無料
講演会

お問い合わせ先 福井県健康福祉部障がい福祉課 TEL：0776-20-0634

【オンラインで参加】
Microsoft TeamsによるLIVE配信

【会場で参加】
福井県生活学習館ユー・アイふくい
３階映像ホール（福井市下六条町14-1）

参加方法

14：00～14：30
摂食障がいの基本～症状と治療～

福井大学医学部附属病院神経科精神科 教授 小坂 浩隆 氏

14：30～15：40
１）摂食障がいの方を地域で支援する

一般社団法人 ライフトレーニング 中山 多美子 氏

２）摂食障がいの当事者・家族の思い

自助グループゆっくり 代表 林 美紀 氏

３）パネルディスカッション

福井大学医学部附属病院神経科精神科 教授 小坂 浩隆 氏

一般社団法人 ライフトレーニング 中山 多美子 氏

自助グループゆっくり 代表 林 美紀 氏

内容

摂食障がいは、食行動を中心として、心と体の両方に影響が及ぶ病気で、全国に数十万人の患者が
いるとされています。ダイエット等をきっかけに「やせないといけない」との思いが強くなり発症す
ることもあります。
摂食障がいを悪化させないためには、早めの発見と治療が大切です。
今、摂食障がいに悩んでいる方、ご家族、周囲の方、皆さんで一緒によりよい摂食障がい支援を考えましょう。

申込方法

▼下記フォームからお申込みください。

定員:100名

定員:30名

フォームから申込みできない方は
裏面申込書でお申込みください。

【URL】
https://forms.office.c
om/r/HC8Bkb5rVK

摂食障がいについてお悩みの方へ…

「摂食障害情報ポータルサイト」にて
情報発信を行っています。

第１部

第２部

申込〆切：令和５年2月6日（月）



【FAXの場合】
（FAX）0776-20-0639

【郵便の場合】
〒910-8580
福井県福井市大手3丁目17番1号
福井県障がい福祉課 精神保健グループ 宛

よりよい
を考える 申込書

ご所属（支援者の場合） お名前 ご連絡先（電話番号）

参加者名

参加方法

※いずれかにチェック（✔）をお願いします。

オンラインで参加 会場で参加

メールアドレス
（オンライン参加の場合は
必ず記載ください）

講師への質問

備 考

◎お申込みいただいた時点で「申込完了」となります。
◎定員になり次第受付は終了させていただきます。

申込方法

▼下記フォームからお申込みください。
フォームから申込みできない方は下記申込書を送付ください。

【URL】
https://forms.office.com/r/HC
8Bkb5rVK

申込〆切：令和５年2月6日（月）


