
R3「防災合宿」タイムスケジュール（三国西 案） 

日時 行動 場所 

【1日目】 

13：30 

（下校時間に合わ

せる） 

午前１０時30分に坂井市を震源とするM7級の

地震が発生した。余震などが落ち着くのを待って

随時家族が迎えに来るはずが、仕事や交通寸断

のため当日迎えに来てもらえない子が、学校に開

設された避難所に宿泊することになった。 

教室⇒体育館へ

移動 

13：40～14：30 避難所へ移動。避難者名簿に、氏名・住所・電話番

号を記入。保健師による健康観察実施。 

※体調の悪い子は別室での避難となる。 

安全対策課より、避難所についての説明や、小学

校に配備している防災備蓄機材の紹介、使い方

説明。 

体育館入り口 

体育館 

14：30～15：30 タブレットを使って、ハザードマップを開き、自宅

周辺に危険個所がないか確認をする。 

学習スペース 

15:30～17:00 防災学習－自衛隊によるサバイバル教室 学習スペース 

17：00～17：30 夕食（非常食）の準備。ハイゼックス（非常食を作

成するための高密度ポリエチレン製の袋）にて、

カレーライスを作る。赤十字奉仕団員にて下準

備、指導。日赤防災鍋使用。 

調理スペース 

体育館前玄関 

17：30～18：10 ゆでている間、防災ゲームの実施。 学習スペース 

18：20～19：00 食事タイム 飲食スペース 

19：00～19：10 後始末  

19：10～20：30 学習スペースへ集合。 

東日本大震災の当時や被災者のお話を DVD 鑑

賞。また、自然現象発生のメカニズム、災害の発

生から災害への備えまでの学習。 

学習スペース 

20：30～21：00 段ボールベッド・テントの組み立てと配置、布団等

の設置。 

 

21：00～21：30 身体を清潔にする。ボディーシート、洗い流さな

いシャンプー、歯磨き、洗顔、着替え等。終わった

子から自由時間（映画の上映等） 

 

21：30 就寝  

【2日目】 

6：30～7：00 

起床。各自洗顔等をすませる。保健師による健康

観察。 

 

7：00～7：30 段ボールベッド・テント・布団等の片づけ。 調理スペース 

7：30～8：00 朝食タイム。備蓄用非常食または救援物資。 飲食スペース 

8：00～8：30 後始末、体育館内の消毒、清掃。 全館 

8：30～9：30 参加した感想文、時間が余れば宿題。 学習スペース 

9：30～10：00 保護者に引き渡し。  

 


