
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症って『こわい』ものなの？ 

講師紹介 

 言語聴覚士。認知症キャラバンメイト、若狭医療福祉専門学校理学療法学 
科非常勤講師。平成８年３月福井医療技術専門学校言語聴覚学科卒業。卒
業後、医療法人敦賀温泉病院リハビリテーション科勤務。平成 14年 4月より医
療法人敦賀温泉病院介護老人保健施設ゆなみリハビリテーション科に勤務し
現在に至る。 
 専門は高次脳機能障害で特に高齢者の脳と心の分野。認知症の予防やリハ
ビリテーション、ＢＰＳＤ（行動・心理症状）への相談や対応、家族支援など中心
に現場で実践している。また自身だけでなく、大学生などとも連携し地域への認
知症啓発活動にも力をいれている。 

福井ライフ・アカデミーふるさと未来講座「現代社会」第２回 

医療法人敦賀温泉病院介護老人保健施設ゆなみ 

リハビリテーション科主任 

福井県立若狭図書学習センター  
〒917‐0075 小浜市南川町 6－11 

TEL 0770－52－2705  FAX 0770－52－2715 

受講

無料 
定員

40名 
 

講演内容 

 みなさんは認知症と聞くと『こわいもの』『嫌なもの』『なりたくない』といった印象を持つ方が多い

と思います。認知症とはどのような病気か分かりやすく解説し、認知症の方の心の状態を知るこ

とでやさしい気持ちで支えることができるお話をします。また、簡単な頭の体操に挑戦しご自身の

脳の健康状態をチェックしてみませんか。ご自宅でもできる認知症予防法もお話しします。 

対象 

どなたでも 

 寺川 智浩  氏 

日時 

講師 

会場・問合せ 

～認知症を知り、その人を支えるために～ 


