
マナーやルールを守り、
公共の乗物（電車、バス等）を

利用しよう！

床に座り込んでいませんか
●通路や床に座るとスムーズな
移動ができなくなります。
●出入口付近やデッキに立
ち止まると乗り降りの妨げ
になります。乗車後は出入
口付近やデッキに立ち止
まらず、車内の中ほどへ進
みましょう。

乗車マナー
守ってる？
みんなの

余裕をもって乗車し、降車後は
電車から離れていますか

●駆け込み乗車は大変危険
ですのでやめましょう。
　自身がドアに身体を挟ま
れ怪我をしたり、他の方の
迷惑となります。
●乗降車時は、電車から離れ
ましょう。危険なうえ、電車
の出発の妨げとなります。

チェック

リュックサックは
邪魔になっていませんか

●少しでも多くの方が乗れるよ
う、リュックサックを背中から
降ろして利用しましょう。
●特に混雑時は、他の方へ配慮
をお願いします。 リュックサッ
クを背負っていると、気づかず
に他の人にぶつかり迷惑がか
かることがあります。

チェック

歩きスマホしていませんか
チェック

チェック

ひとつでも　 がついたあなたは、
乗車マナーを見直しましょう

出入口をふさいでいませんか
チェック

ホーム等の駅施設を
清潔に利用していますかチェック

●ごみは決められた場所に
捨てましょう。
●駅は、多くの人が利用しま
す。清潔にしましょう。

●「歩きスマホ」は大変危険
です。「歩きスマホ」により
たくさんの事故が起こって
います。駅のホームでは
ホームから転落したり、電
車に接触してけがをした
例もあります。
●「車内での不要なトラブル
を避けるためにも、利用は
ほどほどに。

●乗り降りする人のために出入
口をあけましょう。

●出入口付近やデッキに立
ち止まると乗り降りの妨げ
になります。乗車後は出入
口付近やデッキに立ち止
まらず、車内の中ほどへ進
みましょう。
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大声で会話はしていませんか

●電車の中は公共の空間です。話に夢中になって声が大
きくならないよう注意しましょう。
●大声はまわりの方の迷惑となります。

チェック

優先席

優先席を必要とされる方に
譲っていますか

●お年寄りの方、体の不自由な方、妊娠している方、乳幼児
をお連れの方に席を譲りましょう。
●優先席付近では携帯電話の電源を切りましょう。医療
機器誤作動などの影響を避けるために協力しましょう。

チェック

座席に手荷物を
置いていませんか

●手荷物は網棚または、ひざの上にのせましょう。
●一人でも多くの方が座れるようにしましょう。

チェック

ロングシートは
詰めて座っていますか

●足を広げたり、前に投げ出して座るのはやめましょう。
隣の人の迷惑になるばかりか、通路を歩く方の妨げや
転倒の原因になります。
●一人でも多くの方が座れるようにしましょう。

チェック

●周りの方の迷惑とならないよう、ヘッドホン等の音量
に注意しましょう。

音漏れしていませんか
チェック

携帯電話の利用マナーを
守っていますか

●車内ではマナーモードに設定し、通話は遠慮しましょう。
　携帯電話の話し声、着信音、およびボタンを押す音はま
わりの方の迷惑となるので遠慮しましょう。

チェック


