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内容および日程 

１３：００        開会（受付１２：３０～） 

１３：１０～１４：４０  講演 

「糖質はなぜ必要？ご飯食と身体機能の関係について」 

講師 学術博士 森谷 敏夫 氏 

１４：４０～１４：５０  休憩 

１４：５０～１６：２０  講演「ご飯食の進め方、その実践方法について」 

講師 管理栄養士 柏原 幸代 氏 

１６：３０        閉会 

※講演時間内に質疑応答時間を含みます。 

“ご飯食”の効果を広く普及していくことを目的に、スポーツ医学、栄養学の専門的 

視点から“ごはんの力”を学ぶ研修会です。食育指導者、スポーツ指導者、スポーツに

励む子供をもつ保護者、米の生産・流通関係の方、興味がある方、ぜひご参加ください！ 
 

日 時  平成２８年８月１２日（金）１３：００～１６：３０ 

（受付１２：３０～１３：００） 

場 所  福井県立大学 交流センター 講堂（永平寺町松岡兼定島 4-1-1） 

 

 

講 師 プロフィール 

◆学術博士 森谷 敏夫 氏 

（京都大学名誉教授、京都産業大学・中京大学客員教授、㈱運動医科学研究所々長） 

1980 年南カルフォルニア大学大学院博士課程修了（スポーツ医学）、テキサス大学、テキサス

農高工大学大学院助教授、京都大学教養部助教授を経て、1992 年京都大学大学院人間・環境学

研究科助教授、2000 年から同科教授 

【主な著書】「人は必ず太るしかし必ずやせられる」講談社  他多数 

【ＴＶ出演】「ためしてガッテン」「生活ホットモーニング」「土曜フォーラム」「おしゃれ工房」 

◆管理栄養士 柏原 幸代 氏  

（一般社団法人日本健康食育協会 代表理事、一般社団法人食アスリート協会 副代表理事） 

 ４万人以上の食サポートの経験から、日本人の体質とライフスタイルに着目し、お米（雑穀米）  

を主軸に「しっかり食べて太らないカラダづくり」を目指す独自のメソッドを確立 

2005 年から認定資格講座「健康食育マスター講座」を主宰し、食育分野の人材育成に注力 

定食チェーン大戸屋の食育プロジェクトのリーダーとして国内外で推進している 

【主な著書】「お腹からやせる食べかた」講談社 新刊「10 日間で人生が変わる食べ方」 

 

主催：福井県農林水産部食料産業振興課（TEL：０７７６－２０－０４１７） 

 



FAX ０７７６－２０－０６４９ 

福井県 農林水産部 食料産業振興課 食育・地産地消グループ 榎・藤田 あて 

 

平成２８年８月１２日（金）１３:００～１６:３０ 開催 

『福井のごはんを食べて強くなろう！』運動企画 

「“ごはんの力”普及推進研修会」参加申込書 

所 属 

（団体・機関・会社名など） 

氏 名 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

申込締切日：平成２８年８月５日（金） 

 

担当 

福井県 農林水産部 食料産業振興課  

食育・地産地消グループ 榎・藤田 
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 TEL  ０７７６－２０－０４１７ 

 FAX  ０７７６－２０－０６４９  

 e-mail   shokusan@pref.fukui.lg.jp 
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