
～ふくいそば打ち講座２０１６～ 

７月３０日 東京・南青山で開催 
 

会 場 ふくい南青山291 

そば打ち,そば菓子,おろしそば。福井の蕎麦を満喫する夏祭り！  
 メインイベントは毎年好評の“そば打ち講座”！今回は、ふく
い伝統の『一本棒・丸延し』で打ちます。そばのおいしさを引き
出す打ち方です。そば打ち名人が丁寧に指導しますから、初め
ての方も安心してご参加ください。 

☞「一本棒・丸延し」の打ち方は、ふく
いそばのおいしさを引き出す福井ならで
はの技法です。そばの生地にストレスを
与えないため、もちもち感のある、香り
豊かなそばを打つことができます。今で
は、全国的にも貴重な、福井県に伝わる
素晴らしい伝統技術です。。。。。。。。 

●ふくいそば打ち講座（事前申込制） 
●「越前おろしそば」出店（食数限定） 
●そば関連商品販売 
●福井そばＰＲコーナー  など   

■そば打ちが上手にできたら「日本蕎麦伝統技能保持者」の
認定会に挑戦してください。１１月の「ふくい新そばまつり」（福
井県福井市）で、第一回・福井認定会を開催します。 

（東京都港区南青山５丁目４－４１ グラッセリア青山 内） 

【主催】 福井そばルネッサンス推進実行委員会 

そば打ち講座のお申込みは裏面をご覧ください 

http://fukui-sobamatsuri.com/ 

当日会場でおみくじを 
引こう！ 

当たりが出たら景品 
プレゼント！ 

 31日 

/ 



ふくいそば打ち講座２０１６  開催要領 
１．講座について 

（１） 福井そばミニ講義 

（２） そば打ち名人のデモ打ち 

（３） そば打ち体験（７００ｇ） 
（４） 「越前おろしそば」の試食 

 初めての方でも安心してそば打ちの体験が出来るよう、そば打ち名人が丁寧にご指導します。
そば打ちに必要な技術（水廻し、こね、延し、切りの各工程）を体験できます。 
 今回は、ふくい伝統のそば打ち技法「一本棒・丸延し」をテーマに講座を開催します。 

２．内 容 

４．受講料 １組 ５，０００円 ※当日受付にて集金させていただきます。 

６．定 員 各回１２組 （１組４名まで） ※先着順 

７．開催日時 

  （計４回） ７月 
３０日 土 ①１２：３０～   ②１５：３０～ 

３１日 日 ③１１：３０～   ④１４：３０～ 

※講座の所要時間は約２時間半です。各回開始時間の３０分前より受付を行います。 
※募集締切 ７月２５日（月）まで 

８．申込方法 

○受講される代表者の方の、①お名前（フリガナ）、②参加人数、③希望日時、④連絡先を、下記 

 申込先までお電話またはＦＡＸにてお申し込みください。 

○受講料につきましては、当日受付にて集金させていただきます。 

○予約受付確認メール、電話はいたしません。予約の確認をされたい方は、お手数おかけしますが、 

 申込先までお問い合わせください。 

○いただきました個人情報は、当委員会からのご連絡以外には一切使用しません。また、ご本人を 

 特定できるような情報を第三者に提供することは一切ありません。 

【申込先】 

【講座内容に関する問合せ先】 

ふくい南青山２９１ （〒107-0062 東京都港区南青山５丁目４－４１ グラッセリア青山 内） 

ＴＥＬ：０３－５７７８－０２９１  ＦＡＸ：０３－５７７８－０３０５  （予約受付時間：１１：００～１９：００まで） 

福井県農林水産部生産振興課 （〒910-8580 福井県福井市大手3丁目17-1） 

ＴＥＬ：０７７６－２０－０４２９  ＦＡＸ：０７７６－２０－０６５０  （担当：中村）  

（フリガナ） 

お名前 
連
絡
先 

電話番号 

（携帯番号） 

FAX番号 

 

（            ） 

 参加人数 

希望日時 月     日      （ 時間       ：        ） 

＜お申込み書（FAX用）＞ FAXにてお申し込みの方はご利用ください。 

５．持ち物 エプロン・三角巾（バンダナ）・上履き 

・・・そば打ちをより楽しんでいただくため、福井そばの特徴・魅力についてご紹介します。 

・・・「全日本素人そば打ち名人大会」で優勝したそば打ち名人が丁寧にそば打ちを教えます。 

・・・ふくい伝統のそば打ち技法「一本棒・丸延し」で実際にそば打ちをしていただきます。 

・・・打ちたて・茹でたてのお蕎麦を福井名物「越前おろしそば」でお召し上がりください。 

※体験で打ったそばはお持ち帰りください（約１０人前） 

次回 
予告 

ふくいそば打ち講座2016 第２弾！ 今冬開催予定 
第２弾のテーマは「新そば」！ 香り豊かな福井在来種の「新そば」でそば打ちをお楽しみいただけます。 
詳細な日程等は、今後当委員会のＨＰ・チラシ等でご案内いたします。 福井そばルネッサンス 検索 

３．会 場 福井県アンテナショップ 『ふくい南青山２９１』 ２Ｆ多目的ホール  


