
公益社団法人　ふくい・くらしの研究所
〒910-0842
福井市開発5丁目1603番地

TEL  0776-52-0626
FAX　  0776-52-0660
URL　　http://www.kuranavi.jp/

【対　象】　テーマに関心のある福井県民の方
【定　員】　15名（先着順）
　　　　　　　　　定員になり次第締め切ります。
　　　　　　　　　　　　　お申込みはお早めに！
【受講料】　無料
【応募締切】平成26年9月3日（水）

詳細は裏面をご覧下さい！

ふくい・くらしの研究所は、県民生協を母体とする関係団体の１つで、「食」「環境」「福
祉」など幅広く「くらし」をテーマに、生活者の視点に立った事業を行っている組織です。

「食の安全」
★専門家による講義を6回開催

①専門家による講義・実習
②グループ研究
・受講生がグループに分かれ、テーマ

　に沿った自主研究を行います。

③研究発表
・各グループによる研究活動の発表を
　行います。



回 開催日 時間 講師 講義内容

①
9月4日
（木）

13：30
～15：30

至学館大学　健康科学部
栄養科学科長　小塚 諭 氏

◆食品表示
◆食の安全について

②
9月11日
（木）

13：30
～15：30

仁愛大学　名誉教授
健康栄養学科　犬塚 學 氏

◆健康食品・サプリメント
　科学的根拠に基づく視点から

③
9月18日
（木）

13：30
～15：30

福井県食品加工研究所
森本 照美 氏

◆福井型食生活のススメ
　～地産地消と福井の伝統野菜～

④
9月26日
（金）

10：00
～11：30

光陽生協クリニック
小児科医長　木村 牧子 氏

◆食物アレルギー
　～生活習慣と食物アレルギー～

⑤
10月2日
（木）

13：30
～15：30

至学館大学　健康科学部
栄養科学科長　小塚 諭 氏

◆食品表示の見方
◆スーパーでの表示点検

⑥
10月15日

（水）
13：30

～16：00
至学館大学　健康科学部

栄養科学科長　小塚 諭 氏
◆研究発表
◆全体まとめ、閉講

・講　　　義　･･･特定のテーマを取り上げ、集中的に学習します。各専門家による講義を開催します。
・グループ研究･･･受講生が5人ずつのグループに分かれ、各設定テーマで研究活動を行います。
   （自主研究）　  研究テーマは設定テーマより選んで決定します。
　　　　　　　　  講義時間以外にグループごとに日程調整を行い研究活動を実施します。
・研究発表　　･･･各グループによる研究活動成果の発表を行います。

ユー・アイふくい（福井県生活学習館）
　  （〒918-8135　福井市下六条町１４－１）

13：30～15：30（基本）

（第4回：10：00～11：30、第6回：13：30～16：00）
※グループでの話し合いがある時は、
　　　　　　　　　　　　　時間延長する場合があります

・6回の連続講座のうち、4回以上受講された方に、修了証書をお渡しします。
・グループ研究は、講義日程とは別にグループごとに活動します。
　（活動日程、回数等はグループにより異なります）
・最終日には研究発表を行います。

※スケジュールが変更になる場合があります

テーマ：食の安全
食の安全・安心が問われる今、
自分に正しいものを選ぶ力を身に付けます

至学館大学　健康科学部　栄養科学科長
小塚 諭 氏総括アドバイザー講師

き　り　と　り

参加申込書（グループでお申込みの場合は続けてご記入下さい）

お名前（ふりがな） ご住所

〒

〒

〒

〒

〒

お電話番号

①
代表者の方

②

③

④

⑤

グループ研究テーマ ①食品表示法　　　②食物アレルギー　　③健康食品・サプリメント

※5人ずつのグループごとに、3つの研究テーマから1つを選び、自主研究（学習・まとめ）を行います
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