
令和３年度エイジレス・ライフ実践事例
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絵手紙公認講師として、自宅で週に２回教室を開いており、地域のシニア層を対象に指導している。特に、障がいのある方や病気の方を受
講生として積極的に受け入れ、絵手紙を通して生きる希望を与えている。また、地元の小学校や公民館でも指導するほか、チャリティーアー
ト展に毎年欠かさず出展して収益を寄付するなど、自らの持てる技術を社会に還元し、世の中の人のために活動を続けており、地域の高齢
者に多くの活力を与えている。
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