
障がい者スポーツ出前講座 開催要項 ＜芦原中学校(あわら市)＞ 

 

１  目  的   子どもたちが、障がい者スポーツを通じて、障がいのある人と触れ合い、 

         相互理解を促進する。 

          

２  主  催  福井県 

 

３  主  管  しあわせ福井スポーツ協会 

 

４  講  師    ・東京 2020パラリンピック女子マラソン（視覚障害）8位入賞 

西島 美保子 選手  

 

・陸上競技(伴走) 

青竹 レイ子 選手、東度
と う ど

 晴美 伴走者 （福井楽障クラブ） 

 

・フライングディスク 

中村 和己氏（福井県障害者フライングディスク協会） 

 

５  日  時  令和４年７月６日（水）１３時１５分～１５時０５分（１１０分） 

 

６  場  所  芦原中学校（あわら市舟津 2-75） 

 

７  対  象  中学１年生  ７５名 

 

８  内  容  ・西島美保子選手(東京 2020 パラリンピック女子マラソン 8 位入賞) 

による講話 

・陸上競技（伴走）またはフライングディスクの体験 (競技選択) 

 

９  スケジュール 

時間 
会場 

備考 
体育館 多目的室 グラウンド 

13:15～13:20 開講式 ― ― 概要説明、諸注意 

13:20～14:05 
フライング 

ディスク体験 

西島選手の 

講話 

陸上(伴走) 

体験 

※フライングディスク・陸上

(伴走)は競技を選択して実施 

14:05～14:15 休憩 次の会場へ移動 

14:15～15:00 
フライング 

ディスク体験 

西島選手の 

講話 

陸上(伴走) 

体験 

※フライングディスク・陸上

(伴走)は競技を選択して実施 

15:00～15:05 閉講式 ― ― ― 


