
晴天時 雨天時 晴天時 雨天時

移動

活　動　内　容
時 刻

研修準備

朝　　食
健康観察

ニュー
スポーツ

紙すき

12:00 12:00

13:00

14:00

11:00 11:00

10:00
寒ブナ漁に

ついて
（研修室）受　　付

開講式

10:00

仲間づくりゲーム
記念写真

（体育館） 14:00

13:00

準　　備

移動・着替

フナ料理体験
(ｻｲｴﾝｽﾙｰﾑ)

芦原日程

8:00 8:00

9:00 9:00

荷物整理

移　　動

寒ブナ漁
スタッフ受付

スタッフ打合せ

7:007:00

6:00 6:00

月 日

活　動　内　容 活　動　内　容

起床・洗面
朝のつどい

起床・洗面
朝のつどい

月 日 １日目　12/25（火） ２日目　12/26（水） ３日目　12/27（木）

時 刻

めあてづくり
（サイエンスルーム）

22:00 22:00消灯・就寝 消灯・就寝

21:0021:00

全体ミーティング
就寝準備

20:00 20:00

18:00 18:00

19:00

夕食(オードブル)
健康観察

16:00 16:00

17:00 17:00

15:00 15:00

閉講式

19:00
夕食

健康観察

ミニ門松つくり

キャンドルサービス
（体育館）

全体ミーティング
就寝準備

入浴・感想記入
（食堂）

プラネタ
リウム

おもしろ実験
松ぼっくりで炭つくり②

つどいの広場

ニュー
スポーツ

発表原稿づくり （食堂）

朝　　食
健康観察

清　　掃
部屋チェック・荷物移動

発表原稿づくり （研修室）

食品サンプルつくり

牛丼つくり

体験発表会リハーサル
（研修室）

体験発表会 （研修室）

解　　散

野鳥の話
（観察及び講話）

（サイエンスルーム
　　　　　　・バルコニー）

入浴

昼　　食
健康観察

昼　　食
健康観察

フナ料理体験
(ｻｲｴﾝｽﾙｰﾑ)

おもしろ実験
松ぼっくりで炭つくり①

ベッドメイキング （宿泊室）

昼　　食

オリエンテーション
（研修室）
荷物移動

星空観望


